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COMUNITA’ ONLINE

Questo numero de «La Voce» 
è anche online!  Visita il sito 
della comunità e troverai:

agenda degli eventi, 
approfondimenti, tutte le 

iniziative sempre aggiornate!
comunitapastoralemariano.it

La S.Messa festiva delle ore 
10.00 viene trasmessa in
streaming
sul canale
comunitapastoralemariano
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Tel. 031 745 428

Ha ripreso gli orari consueti
lunedì-venerdì ore 9.45-

11.45; 17.00-19.00
Sabato 9.45-11.45

TANTUM AURORA ODV  

CENTRO D’ASCOLTO CARITAS

info@tantumaurora.it 
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All’inizio della Quaresima

Kyrie – Signore
«Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi verrà l’aiuto? Il mio aiuto viene dal
Signore: egli ha fatto cielo e terra». Prega così l’autore di un salmo, il primo
canto delle ascensioni, che l’ebreo pregava durante il pellegrinaggio verso la
città santa, posta sulla cima del monte Sion.
Da dove mi può venire l’aiuto? Non dal basso, confidando in me stesso, ma
neppure dagli idoli muti e morti, adorati sulle alture del culto idolatrico.
Sono le tentazioni di sempre: fidarsi unicamente di se stessi o di ciò che non
ha consistenza ma è solo miraggio e luce effimera. Anche Gesù, al termine
dei quaranta giorni passati nel deserto e prima della sua missione profetica
ne fu provato, ci dicono oggi i vangeli.
Non è sufficiente alzare lo sguardo istintivamente verso l’alto, ma bisogna
orientarlo nella direzione giusta, verso di Lui, il “Signore” che ha creato cielo
e terra, e avvertire che solo in questa relazione personale mi può giungere
l’aiuto decisivo per la mia vita. Da Lui e da nessun altro. «Il Signore Dio tuo
adorerai. A Lui solo renderai culto», replica con forza Gesù al tentatore.
Iniziare il tempo della Quaresima significa anzitutto fare la nostra sincera
professione di fede di impronta liturgica: Colui che mi aiuta è il Signore, il
Kyrios, il Creatore del cielo e della terra (autore cioè dell’intera esistenza
umana) ed è Colui che farà anche risorgere dai morti Gesù crocifisso, al
quale i discepoli riserveranno il titolo di «Kyrios-Signore». A Lui noi ripetiamo
continuamente nella preghiera «Kyrie eleison – Signore abbi pietà», non
tanto in atteggiamento penitenziale per i nostri peccati ma attraverso un
fiducioso affidamento. A Lui apparteniamo, a Lui siamo cari: potremo mai
essere dimenticati?
Inizia la Quaresima come si parte per un’ascensione in montagna. Giocando
sul termine “ascesa-ascesi” papa Francesco prospetta il cammino verso l’alto
monte della Trasfigurazione e quello più faticoso verso il Calvario. La bellezza
di una salita su un ripido sentiero ci aiuta ad accogliere la fatica di
testimoniare il discorso della Montagna che la liturgia ci farà leggere in
questo tempo quaresimale. Ogni tentativo di annacquarne il messaggio per
trovare soluzioni accomodanti non è altro che tentazione di correggere o
sorpassare il Maestro. Il quale, da esperta guida ci risponderà come fece con
Pietro che rifiutava la parola della Croce: «Va’ dietro a me, satana! Tu mi sei
di scandalo, perché non pensi secondo Dio, ma secondo gli uomini!».
E proprio come un’escursione in montagna, al termine, il Signore farà capire
che la fatica maggiore è rendere la nostra vita un’esperienza collettiva,
intima con Lui sì, ma non privata. È la fatica di tenere il passo della comitiva,
“fatica sinodale”. Si cammina insieme non piegati ciascuno sotto il proprio
fardello o scaricandolo sul fratello, ma «portando i pesi gli uni degli altri».
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Ascesi quaresimale, itinerario sinodale
DAL MESSAGGIO DI PAPA FRANCESCO PER LA QUARESIMA 2023

Si intitola così il messaggio di Francesco per la Quaresima. Un tempo che il Papa “legge” con un
invito a «“salire su un alto monte” insieme a Gesù, per vivere con il Popolo santo di Dio una
particolare esperienza di ascesi». Un impegno, quello dell’ascesi quaresima, «sempre animato dalla
Grazia, per superare le nostre mancanze di fede e le resistenze a seguire Gesù sul cammino della
croce. Proprio come ciò di cui avevano bisogno Pietro e gli altri discepoli».
Nelle parole del pontefice, «per approfondire la nostra conoscenza del Maestro, per comprendere
e accogliere fino in fondo il mistero della salvezza divina, realizzata nel dono totale di sé per amore,
bisogna lasciarsi condurre da Lui in disparte e in alto, distaccandosi dalle mediocrità e dalle vanità».
Insomma, «bisogna mettersi in cammino, un cammino in salita, che richiede sforzo, sacrificio e
concentrazione, come una escursione in montagna. Questi requisiti – avverte – sono importanti
anche per il cammino sinodale che, come Chiesa, ci siamo impegnati a realizzare». Di qui il parallelo
tra l’ascesi quaresimale e il Sinodo: «Analogamente all’ascesa di Gesù e dei discepoli al Monte
Tabor, possiamo dire che il nostro cammino quaresimale è sinodale, perché lo compiamo insieme
sulla stessa via, discepoli dell’unico Maestro. Sappiamo, anzi, che lui stesso è la via, e dunque, sia
nell’itinerario liturgico sia in quello del Sinodo, la Chiesa altro non fa che entrare sempre più
profondamente e pienamente nel mistero di Cristo Salvatore».
Di nuovo, come l’ascesa al Monte Tabor, «anche il processo sinodale appare spesso arduo e a volte
ci potremmo scoraggiare – scrive Bergoglio -. Ma quello che ci attende al termine è senz’altro
qualcosa di meraviglioso e sorprendente, che ci aiuterà a comprendere meglio la volontà di Dio e la
nostra missione al servizio del suo Regno. La novità del Cristo è compimento dell’antica Alleanza e
delle promesse; è inseparabile dalla storia di Dio con il suo popolo e ne rivela il senso profondo –
spiega -. Analogamente, il percorso sinodale è radicato nella tradizione della Chiesa e al tempo
stesso aperto verso la novità. La tradizione è fonte di ispirazione per cercare strade nuove, evitando
le opposte tentazioni dell’immobilismo e della sperimentazione improvvisata».
Per Francesco, «il cammino ascetico quaresimale e, similmente, quello sinodale, hanno entrambi
come meta una trasfigurazione, personale ed ecclesiale». Propone quindi due «sentieri» da seguire
per questo particolare tempo dell’anno. Il primo fa riferimento all’imperativo che Dio Padre rivolge
ai discepoli sul Tabor, mentre contemplano Gesù trasfigurato, quando la voce dalla nube dice:
«Ascoltatelo» (Mt 17,5). Questa, dunque, la prima indicazione: «Ascoltare Gesù». La Quaresima –
ancora le parole del Papa – «è tempo di grazia nella misura in cui ci mettiamo in ascolto di lui che ci
parla. E come ci parla? Anzitutto nella Parola di Dio, che la Chiesa ci offre nella liturgia: non
lasciamola cadere nel vuoto; se non possiamo partecipare alla Messa, leggiamo le letture bibliche
giorno per giorno, anche con l’aiuto di internet. Oltre che nelle Scritture – aggiunge -, il Signore ci
parla nei fratelli, soprattutto nei volti e nelle storie di coloro che hanno bisogno di aiuto».
Quindi la seconda indicazione: l’invito a «non rifugiarsi in una religiosità fatta di eventi straordinari,
di esperienze suggestive, per paura di affrontare la realtà con le sue fatiche quotidiane, le sue
durezze e le sue contraddizioni». La Quaresima, infatti, è orientata alla Pasqua: «Il “ritiro” non è
fine a sé stesso, ma ci prepara a vivere con fede, speranza e amore la passione e la croce, per
giungere alla risurrezione. Anche il percorso sinodale non deve illuderci di essere arrivati quando
Dio ci dona la grazia di alcune esperienze forti di comunione – è il monito -. Scendiamo nella
pianura, e la grazia sperimentata ci sostenga nell’essere artigiani di sinodalità nella vita ordinaria
delle nostre comunità».

(dal sito web romasette.it)

Se hai il desiderio di leggere integralmente il messaggio di Francesco per la Quaresima puoi 
trovarlo alle PORTE della CHIESA questa domenica o in settimana può richiederlo alla 

SEGRETERIA della Comunità



PREGHIERA DI INTERCESSIONE

DEL MERCOLEDÌ

Mercoledì 1 marzo alle ore 18:30
in chiesa santo Stefano continua la

“Preghiera Caritas del Mercoledì”
per le situazioni di bisogno

Se vuoi lasciare la tua preghiera puoi farlo 
ONLINE consultando il sito della comunità 

pastorale S. Francesco cliccando “un minuto per 
Dio”

NAPOLI 22-23-24 APRILE

Pellegrinaggio della 
Comunità Pastorale

Iscrizioni e informazioni in SEGRETERIA della 
COMUNITÀ negli orari di apertura 

(031.745428)

Quota di partecipazione €. 400 - acconto €. 50
Volantino dettagliato disponibile in segreteria 

POSTI LIMITATI

CASA DELLA CARITÀ

APRE la MENSA SOLIDALE
Da lunedì 27 febbraio sarà in funzione il 

Servizio di Mensa Solidale nei giorni di LUNEDÌ 
– MERCOLEDÌ – VENERDÌ
dalle ore 19.00 alle 20.00

Per ACCEDERE a questo servizio occorre 
registrarsi al Centro di Ascolto Caritas, così pure 

per diventare VOLONTARIO

… E PREPRARARONO LA PASQUA
Quaresima ’23 – Proposte per la Comunità

• Venerdì 3 marzo ore 13.00-14.00 in chiesa 
S. Stefano PREGHIERA e DIGIUNO per la 
PACE (il corrispettivo verrà destinato alle opere di 
carità in Myanmar)

• ESERCIZI SPIRITUALI 13-14-15 marzo ore 
21.00 chiesa S. Stefano – predica Laura 
Gusella

• CONTEMPLAZIONE DELLA CROCE ogni 
venerdì (tranne 10/03) ore 21.00 al S.Cuore: 
preghiera di fronte alla Croce attraverso la 
testimonianza e l’itinerario spirituale di D. 
Bonhoeffer

• Ogni venerdì VIA CRUCIS nelle chiese 
parrocchiali (ore 8.30 in 
S.Cuore/S.Alessandro ore 9.00 in S. Stefano)

•

• LITURGIA delle ORE 
• LODI MATTUTINE: tutte le mattine nelle 

chiese parrocchiali 20 minuti prima 
dell’inizio della S.Messa

• VESPERO: tutte le domeniche ore 18.10 
presso la chiesa di S. Anna



Orario CELEBRAZIONI EUCARISTICHE
Orari disponibili anche sul sito della Comunita’

Santo 
STEFANO

Sacro 
CUORE

Sant’
ALESSANDRO

LUN 9.00 8.30 8.30

MAR 18.30 8.30 8.30

MER
9.00

20.45 OSR
8.30 8.30

GIO 9.00 8.30 18.30

VEN 9.00 18.30 8.30

Santo STEFANO
Sacro 

CUORE
Sant’

ALESSANDRO

SAB

9.00 chiesa
S. Anna

18.30

18.00 18.00

DOM

8.30 9.00 8.30

10.00* 10.30 10.30

11.30

18.30 18.00
*La S.Messa festiva delle 10.00 viene 
trasmessa in streaming

26/02

10.00 S. Stefano S. Messa IC3-IC4

10.30 Sacro Cuore S. Messa IC1-IC2

18.30 Galliano
Preghiera decanale ingresso in Quaresima. 
A seguire cena

28/02 14.00 OSA PreAdo Day

01/03 dalle 19.00 Cappella OSR Vespero, digiuno, Eucarestia 

02/03 20.45 OSA Equipe Preado 3

03/03 14.30 OSA Ado Day

04-05/03
Venegono 
Inferiore

Esperienza Spirituale 18/19enni e giovani

05/03

10.00 S. Stefano S. Messa IC2

10.30 Sacro Cuore S. Messa IC3-IC4

18.15 OSR Vespero

La Segreteria degli Oratori è aperta presso I' Oratorio Sant’Ambrogio, 
con i seguenti orari:  15.30 - 19.00 (da Lunedì a Venerdì)

Vuoi rimanere sempre aggiornato su ogni evento degli Oratori? 
ISCRIVITI AL CANALE TELEGRAM https://t.me/OdMa_info.

Iscriviti alla nostra newsletter e stai connesso agli Oratori di Mariano!

Don Alessandro riceve 
tutti i giorni, su 
appuntamento 

inquadrando il qr code

http://comunitapastoralemariano.it/celebrazioni/sante-messe/
https://t.me/OdMa_info
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