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III domenica dopo Epifania

don Luigi

Parola, pane, pace
«La Parola di Dio era rara in quei giorni». Così leggiamo nel libro di Samuele.
«Qui non abbiamo altro che cinque pani e due pesci», riportano i discepoli a
Gesù, dopo aver verificato le scorte alimentari di quella folla dei cinquemila
nel deserto.
E così dopo il vino venuto meno a Cana durante la festa di nozze, oggi siamo
invitati a toccare con mano la fragilità della condizione umana, esposta al
venir meno di altri beni primari ed essenziali a rendere degna una vita.
Sul pane siamo tutti consenzienti che non possa mancare e venir negato a
nessuno, anche a chi non è dei nostri o non se lo meriterebbe neppure.
Dovremmo ascoltare l’esperienza dei nostri volontari della distribuzione
alimentare o della mensa solidale, per comprendere come dietro la domanda
del pane ci siano storie, volti, miserie, ingenuità, scelte sbagliate, … Ma tutto
questo a Gesù sembra non interessare né giudicare: «Non occorre che
vadano, voi stessi date loro da mangiare». E come egli rifiuta ogni pregiudizio
verso chi chiede, così respinge qualsiasi logica di mercato per procurarlo: per
fare i miracoli ha bisogno del nostro dono, della nostra generosità, del nostro
necessario.
Tuttavia «non di solo pane vive l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca
di Dio», ricorderà Gesù al demonio, rigettando la tentazione del facile
miracolo che non impegna per nulla la nostra condivisione. Oggi, domenica
della Parola di Dio, siamo interpellati a non disperdere questo prezioso dono,
che diventa “raro” adesso come ai tempi del giovane Samuele. La curiosa
affermazione vuol sottolineare non tanto che il Signore si è fatto
improvvisamente silenzioso, quanto piuttosto che non trova chi lo ascolti e gli
obbedisca con la vita. Una comunità che si definisce cristiana non può
sottrarsi all’impegno di accostarsi e comunicare continuamente la Parola. Lo
avevano capito i discepoli di ritorno dalla missione, desiderosi di raccontare al
Maestro le loro esperienze di annuncio e dimentichi della propria fame. Lo
aveva compreso la folla assorta negli insegnamenti di Gesù al punto da
trascurare l’ora tarda e il luogo deserto in cui si trova.
Non si tratta di dimenticare lo scenario drammatico del nostro tempo, “la
guerra mondiale a pezzi” che mette a rischio il futuro dell’umanità e le
scandalose divisioni tra cristiani che sono una contro-testimonianza al
Vangelo. Conviene invocare ancora Lui, che sazierà gli uni e gli altri, perché
sente compassione per noi.
Diremo col poeta: «Manda ancora profeti, uomini certi di Dio, uomini dal
cuore in fiamme» (Turoldo). Uomini e donne, aggiungiamo noi, che
ascoltando la tua parola sulle macerie delle nostre parole, aiutino la famiglia
umana a camminare sulle vie dell’unità, della convivenza, della fraternità,
della pace.
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Signore, tu ripeti ad ognuno di noi:
«Rimanete in me

ed io in voi» (Gv 15,4).
Ti chiediamo la grazia di fidarci fino in 

fondo delle tue parole
che ora sono diventate

la nostra vita.
Fa’ che nel costante offrire noi stessi per 

la vita del mondo,
come l’hai fatto tu,

ci ritroviamo tuoi amici.
Così saremo sempre avvolti
dalla luce dalle tue parole

e riscaldati dalla loro grazia,
permanentemente inseriti in te

che sei la Parola del Padre,
piena dello Spirito d’Amore.

Amen.

Rimanete nella mia Parola (Giovanni 8,31)

IN COMUNITÀ
È bene ricordare che lo svolgimento del programma non è lo scopo in sé di questa
Domenica. Bisogna favorire, piuttosto, l’incontro continuo, personale e comunitario,
con la Parola di Dio. Sappiamo bene che ascoltare, condividere, vivere e annunciare la
Parola di Dio non è compito di un solo giorno, ma di tutta la nostra vita. Potrebbe
essere di aiuto promuovere diverse iniziative bibliche durante l’anno e offrire
un’opportunità di formazione permanente dei fedeli. Qualche proposta:
• Formazione biblica dei lettori
• Portare la Parola “in tasca” (il piccolo Vangelo dice papa Francesco)
• Portare la Parola nel telefonino
• Approfondire la costituzione “Dei Verbum” del Concilio Vaticano II
• Gruppo biblico
• Visitare una Chiesa per individuare negli affreschi, mosaici, vetrate, gli episodi

biblici da essi raccontati
• Pregare con il Rosario meditato, “compendio del Vangelo” (S. Giovanni Paolo II)

IN FAMIGLIA
Un posto privilegiato per la trasmissione e la ricezione della fede 
è la propria famiglia, dove di generazione in generazione si 
condivide esperienzialmente quanto ricevuto, cioè le convinzioni 
e le certezze che scaturiscono dalla propria esperienza. Riunirsi 
intorno alla tavola della Parola di Dio arricchisce e rafforza 
l’esperienza della famiglia come “Chiesa domestica”. Dedicare un 
po’ di tempo in famiglia per una breve lettura di un passo della 
Scrittura, per esempio il Vangelo della domenica. Scegliere un 
luogo confortevole e tranquillo in casa, lontano dalle distrazioni 
della televisione e dei telefonini. Cominciare con una preghiera 
chiedendo allo Spirito Santo di aprire i nostri cuori alla Parola di 
Dio. Leggere il brano ad alta voce e poi lasciare un po’ di tempo 
alla famiglia per riflettere e condividere le proprie impressioni. 
Finire con una preghiera insieme, affinché questa Parola porti 
frutto nella nostra vita, aiutandoci a camminare verso la santità.

«Vorrei tanto che tutti i cristiani potessero apprendere “la sublime scienza di Gesù Cristo” (cfr. Fil 3,8)
attraverso la lettura assidua della Parola di Dio, poiché il testo sacro è il nutrimento dell’anima e la
sorgente pura e perenne della vita spirituale di tutti noi. Dobbiamo quindi compiere ogni sforzo
affinché ogni fedele legga la Parola di Dio, poiché “l’ignoranza delle Scritture, infatti, è ignoranza di
Cristo”, come dice san Girolamo». (Papa Francesco).

È necessario che si coltivi con più assiduità e fedeltà l’ascolto di Dio e della sua parola. Solo i discepoli della
Parola sanno fare spazio nella loro vita alla mitezza dell’accoglienza, al coraggio della ricerca e alla
consapevolezza della verità. Non si può oggi pensare una parrocchia che dimentichi di ancorare ogni
rinnovamento, personale e comunitario, alla lettura della Bibbia nella Chiesa, alla sua frequentazione meditata e
pregata, all’interrogarsi su come farla diventare scelta di vita. Chi, soprattutto attraverso la lectio divina, scopre
l’amore senza confini con cui Dio si rivolge all’umanità, non può non sentirsi coinvolto in questo disegno di
salvezza e farsi missionario del Vangelo. Ogni parrocchia dovrà aprire spazi di confronto con la parola di Dio,
circondandola di silenzio, e insieme di riferimento alla vita. (Conferenza Episcopale Italiana, Nota pastorale Il
volto missionario delle parrocchie in un mondo che cambia)

INTRONIZZAZIONE DELLA PAROLA DI DIO
Il libro contenente la Prola di Dio verrà solennemente portato e collocato sul trono durante le celebrazioni
eucaristiche. È un gesto simbolico con cui non solo innalziamo la Sacra Scrittura in mezzo alle nostre comunità
oranti, ma anche manifestiamo la nostra volontà di metterla al primo posto della nostra vita. Così la Parola di Dio
diventa il faro della nostra esistenza che illumina le nostre decisioni e ispira il nostro agire secondo la volontà di
Dio.



SS. BATTESIMI
Con gioia domenica 21 gennaio

la parrocchia S. Cuore
accoglie i piccoli 

ANTONIO BALDO e
LEONARDO LO MANTO 

FESTA S. SEBASTIANO
MARTEDÌ 23 GENNAIO

ORE 18.30 CHIESA DI S. STEFANO

S. MESSA per il Corpo della
POLIZIA MUNICIPALE

PREGHIERA DI INTERCESSIONE

Mercoledì 24 gennaio  ore 18:30 
in chiesa S. Stefano

continua la “Preghiera Caritas del Mercoledì” 
per le situazioni di bisogno

INCONTRO ECUMENICO
MARTEDÌ 23 GENNAIO ORE 21.00

BASILICA S.VINCENZO GALLIANO/CANTÙ

CELEBRAZIONE ECUMENCA
della PAROLA 

con la comunità Evangelica Valdese, 
Ortodossa rumena e Cattolica

Si sollecitano gli abbonati a Il SEGNO a RINNOVARE l’ABBONAMENTO annuale 2024 
€. 20 – da versare in segreteria della Comunità Pastorale



Orario CELEBRAZIONI EUCARISTICHE 
Orari disponibili anche sul sito della Comunita’

Santo 
STEFANO

Sacro 
CUORE

Sant’
ALESSANDRO

LUN 9.00 8.30 8.30

MAR 18.30 8.30 8.30

MER
9.00

20.45 OSR
8.30 8.30

GIO 9.00 8.30 18.30

VEN 9.00 18.30 8.30

Santo 
STEFANO

Sacro 
CUORE

Sant’
ALESSANDRO

SAB

9.00
S. Anna

18.00 18.00
18.30

DOM

8.30 9.00 8.30

10.30* 10.30 10.30

18.30 18.00
*La S.Messa festiva delle 10.30 viene 
trasmessa in streaming

Don Alessandro riceve tutti i giorni, su appuntamento inquadrando il qr code

Vuoi rimanere sempre aggiornato su ogni evento degli Oratori?  ISCRIVITI AL CANALE TELEGRAM 
https://t.me/OdMa_info - Iscriviti alla nostra newsletter e stai connesso agli Oratori di Mariano!

21/01

10.30 Sacro Cuore Santa Messa IC2 – IC3

17.00 Cantù
Preghiera per la Pace. Partenza dall’Oratorio San Michele di Cantù, 
via Andina 4

23/01 14.00 OSA Preado Day

24/01
16.45 S. Stefano Confessioni IC3

20.45 Cappella OSR Eucarestia. Segue catechesi Giovani e Giovanissimi

25/01 16.45 S. Stefano Confessioni IC3

26/01
15.00 OSA Ado Day

16.45 S. Stefano Confessioni IC3

27/01
14.00 OSA Incontro a tema IC2. Diversi orari disponibili

19.15 Sacro Cuore Veglia IC3. Segue cena condivisa

28/01

10.30 Sacro Cuore Santa Messa IC1 – IC4

10.30 Santo Stefano Santa Messa IC2 – IC3

14.30 Incontro MoChi.MaCo

18.00 Fraternità Giovani e Giovanissimi

La Segreteria degli Oratori è aperta da lunedì a venerdì, in Oratorio Sant’Ambrogio dalle 15.30 alle 18.30
Il sabato mattina dalle 10:30 alle 12:00. 

http://comunitapastoralemariano.it/celebrazioni/sante-messe/
https://t.me/OdMa_info
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