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COMUNITA’ ONLINE

Questo numero de «La Voce» 
è anche online!  Visita il sito 
della comunità e troverai:

agenda degli eventi, 
approfondimenti, tutte le 

iniziative sempre aggiornate!
comunitapastoralemariano.it

La S.Messa festiva delle ore 
10.30 viene trasmessa in
streaming
sul canale
comunitapastoralemariano
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TANTUM AURORA ODV  

CENTRO D’ASCOLTO CARITAS
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Tel. 031 744 558

Sesta domenica dopo il Martirio di S. Giovanni

don Luigi

Trattenere il fiato
È un’espressione ricorrente nel nostro linguaggio parlato per dire la
preoccupazione per un evento, perlopiù negativo, che potrebbe accadere
di lì a poco. È la tensione dell’intero nostro corpo verso una speranza che
potrebbe portare soluzioni positive e ci fa incrociare le dita per
scaramanzia. È la preghiera di intercessione che il credente rivolge al
proprio Dio, nella fiducia e insieme nell’ansia che essa possa non essere
esaudita. Quante volte abbiamo trattenuto il respiro per le precarie
situazioni di milioni di fratelli e sorelle in preda al dramma della guerra.
Immaginiamo bene l’esito finale della pacifica iniziativa Global Sumud
Flotilla, eppure questo non elimina la preoccupazione per la sorte di questi
“provocatori” della coscienza benpensante.
Eppure quante espressioni del Vangelo non ci appartengono ancora e sono
lontane dai nostri gusti di cristiani sedicenti credenti e praticanti! Forse
proprio la parola dura e urtante di questa domenica: «Chi accoglie voi
accoglie me… chi avrà dato anche solo un bicchiere d’acqua fresca a uno di
questi piccoli…». L’accoglienza, ripetutamente comandata dal Maestro e la
condivisione anche di piccoli gesti di condivisione, altro non sono che il
segreto dell’intera esistenza, chiaramente spiegato nel versetto
precedente, che la liturgia oggi però non riporta: «Chi avrà tenuto per sé la
propria vita, la perderà, e chi avrà perduto la propria vita per causa mia, la
troverà». (Matteo 10,39).
Trattenere per sé… il fiato! È l’esperienza quotidiana ripetuta dal nostro
corpo circa venti volte al minuto con il nostro respiro: esso è il primo dono
del Creatore all’uomo fatto di fango. Possiamo fare a gara a restare in
apnea per diversi minuti o praticare da sub l’immersione in acqua, … ma a
un certo punto dobbiamo arrenderci a lasciare andare il fiato, per una
questione vitale. Trattenere a tutti i costi il respiro, impedirne la fuoriuscita
è mestiere pericoloso, perché compromette la salute, e appare perfino
ridicolo, poiché impossibile. La natura è maestra e viene in soccorso
dell’insegnamento di Gesù nel Vangelo. Chissà come mai non vogliamo
intenderlo e facciamo fatica a capirlo!
È questione di identità cristiana, spesso invocata a sproposito. Ci viene
ricordata dal rito che ci inserisce nel corpo di Cristo, la Chiesa. Ai primi
cristiani che venivano immersi nella vasca battesimale (come quella
presente nel nostro millenario battistero), veniva trattenuto il capo
sott’acqua per tre volte, per indicare la morte dell’uomo vecchio, e per tre
volte ritornavano a emettere il fiato e a respirare l’aria fresca e pura
dell’uomo risorto in virtù dello Spirito.
Dovremmo tornare più spesso a quel gesto originario, per lasciarci
convincere che quanto più tratteniamo in noi la vita rischiamo di ammalarci
e di morire.
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«Sia pace in Terra Santa!»
Nota del Consiglio Permanente dei Vescovi Italiani

Chiediamo con forza che a Gaza cessi ogni forma di violenza inaccettabile contro un intero
popolo e che siano liberati gli ostaggi. Si rispetti il diritto umanitario internazionale, ponendo
fine all’esilio forzato della popolazione palestinese, aggredita dall’offensiva dell’esercito
israeliano e pressata da Hamas. Ribadiamo che la prospettiva di “due popoli, due Stati” resta
la via per un futuro possibile. Per questo, sollecitiamo il Governo italiano e le Istituzioni
europee a fare tutto il possibile perché terminino le ostilità in corso e ci uniamo agli appelli
della società civile.
In questa denuncia ci muovono le parole di san Paolo: “Cristo è la nostra pace” (Ef 2,14). Per i
cristiani significa, anzitutto, pregare per la pace. Accogliamo, quindi, l’invito di Papa Leone a
“pregare, ogni giorno del prossimo mese, il Rosario per la pace, personalmente, in famiglia e
in comunità”. Lo faremo, in particolare, l’11 ottobre, alle ore 18, con quanti si recheranno in
piazza San Pietro, per la Veglia del Giubileo della Spiritualità mariana, ricordando anche
l’anniversario dell’apertura del Concilio Vaticano II.
Vogliamo essere desti di fronte agli eventi della storia e critici di fronte a scelte che provocano
morte e distruzione.
Ci impegniamo a dare sostegno concreto a quanti pagano pesantemente le conseguenze di
questa “inutile strage”. Così come fatto, in più di 30 anni, con i 145 progetti finanziati dalla
Chiesa italiana e con il piano di aiuti per far fronte all’emergenza in corso.
Proponiamo gesti eloquenti di prossimità con chi soffre e di riconciliazione tra le parti. Anche
noi, in comunione con Papa Leone, vogliamo diventare costruttori di ponti, secondo l’Appello
firmato con le Conferenze Episcopali di Slovenia e Croazia: “Riaffermiamo la nonviolenza, il
dialogo, l’ascolto e l’incontro come metodo e stile di fraternità, coinvolgendo tutti, a partire
dai responsabili dei popoli e delle nazioni, perché favoriscano soluzioni capaci di garantire
sicurezza e dignità per tutti”.
Per questo, nei prossimi giorni, il Segretario Generale, S.E. Mons. Giuseppe Baturi, si recherà a
Gerusalemme per esprimere solidarietà alla Chiesa di Terra Santa, verificare la possibilità di
incrementare l’aiuto umanitario e di realizzare, come già avvenuto con alcune Conferenze
Episcopali Regionali, una prossima visita fraterna da parte di rappresentanti dell’Episcopato
italiano.

Gorizia, 24 Settembre 2025

Giovedì 23 ottobre ore 6.30 l’arcivescovo Mario Delpini
presso la chiesa di S. Stefano a Cesano Maderno presiederà 

una S. Messa per la PACE per tutti i fedeli della zona pastorale di Monza

Dal 27 al 30 ottobre i Vescovi lombardi saranno in pellegrinaggio in Terra Santa
(a Gerusalemme e Betlemme) per esprimere vicinanza e fraternità

a chi sta soffrendo per la situazione creatasi con il conflitto in corso



Giovedì 9 ottobre

GIORNATA EUCARISTICA MENSILE

• ore 9.30-20.30: Adorazione 
Eucaristica silenziosa in S. Rocco

• ore 20.30: Vespri e Benedizione 
Eucaristica

BIBBIA & CINEMA
9a rassegna  -“Tra voi non così…”
17 ottobre -Il giardino dei limoni 

(Eran Rikls – 2008)
24 ottobre - Giurato numero 2

(Clint Eastwood – 2024)
31 ottobre - Mia 

(Ivano De Matteo – 2023)
7 novembre - Whiplash 

(Damien Chazelle – 2014)
=============

ORE 20.45 - SALA DON GIUSEPPE

via S. Stefano 46
Proiezione preceduta da breve 

presentazione e da riferimenti biblici 
per l’interpretazione

PREGHIERA DI INTERCESSIONE

Signore ti affido il mio nipotino
e tutti i bambini che vivono

la sofferenza per una difficile malattia.
Mercoledì 8 ottobre ore 18:30

in S. Stefano continua la “Preghiera 
Caritas del Mercoledì” per le situazioni 

di bisogno

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO
La Comunità Pastorale festeggia gli 

anniversari di matrimonio 2025
(25°-50°-60°)

domenica 19 ottobre 
CELEBRAZIONE COMUNITARIA 
ore 11.30 in santuario S.Rocco

PRANZO COMUNITARIO
in oratorio S.Rocco ore 12.30

Occorre segnalare quanto prima la propria 
partecipazione in Segreteria della Comunità

S. BATTESIMO
Con gioia domenica 5 ottobre

la parrocchia S. Alessandro accoglie
il piccolo FILIPPO BESTETTI

VENERDÌ 10 OTTOBRE ORE 20.45
C/O ORATORIO S. AMBROGIO

Consiglio Pastorale
della Comunità Pastorale

ORDINE DEL GIORNO CONSULTABILE

ALLE BACHECHE DELLE CHIESE

RICHIESTA CARITAS – TANTUM AURORA

SERVIZIO DI CONSEGNA A DOMICILIO

PACCO ALIMENTARE

Si intende avviare, in via sperimentale, la consegna a 
domicilio del pacco viveri mensile a un ristretto 

gruppo di assistiti che attualmente lo ritirano con 
grandi difficoltà - legate all’età, a problematiche di 
deambulazione ed altre circostanze particolari - al 

banco di prossimità alimentare.
Si cercano nuovi volontari disposti a sacrificare
una volta al mese un’ora del sabato mattina.

INFO E PER DISPONIBILITÀ: Segreteria della Comunità 031 
745428 o quella di Tantum Aurora 031 744558

In un incontro successivo verranno condivise 
le motivazioni del servizio e la sua organizzazione.

MERCOLEDÌ 15 OTTOBRE ORE 21 SALA S. CARLO

LA VITA: UN DONO PER SEMPRE
Casa Gianna Beretta Molla

una storia di 25 anni di accoglienza
Partecipano: Pierluigi Molla don Giovanni Montorfano

DAL 12 AL 17 OTTOBRE ORE 16-18
IN CASA S.GIANNA BERETTA MOLLA – VIA GARIBALDI 26

UNA MOSTRA RACCONTA
25 ANNI DI ATTIVITÀ 

ingresso libero



Orario CELEBRAZIONI EUCARISTICHE  (da domenica 5 ottobre)

Orari disponibili anche sul sito della Comunita’

Santo 
STEFANO

Sacro 
CUORE

Sant’
ALESSANDRO

LUN 9.00 8.30 8.30

MAR 18.30 8.30 8.30 

MER 9.00 8.30 8.30

GIO 9.00 8.30 18.30

VEN 9.00 18.30 8.30

SAB

8.45 lodi

9.00
S.Messa

In S.Rocco

Santo 
STEFANO

Sacro 
CUORE

Sant’
ALESSANDRO

vigiliare
SABATO

18.30 18.00 18.00

DOM

8.30

10.30*
9.00 9.30

18.30 11.00

*celebrazione trasmessa in streaming su YouTube

http://comunitapastoralemariano.it/celebrazioni/sante-messe/

